
Πάμε μπροστά!

δένδρα-κλίμα
Προστατέψτε το 
“κλιματιστικό” της 
γειτονιάς σας. Eχει 
υπολογιστεί ότι ένα δένδρο 
έχει ψυκτική ικανότητα 
ισοδύναμη με 2 ψυκτικά 
μηχανήματα των 12.000 
BTU.

σκουπίδια
Αν πετάτε τις μπαταρίες 
στα σκουπίδια θα πρέπει 
να γνωρίζετε ότι τα τοξικά 
υγρά μιας μικρής μπαταρίας 
είναι ικανά να μολύνουν 
μέχρι και 400 κυβικά μέτρα 
νερού.

νερό
Για το βούρτσισμα των 
δοντιών χρειάζονται 
περίπου 2 λίτρα νερό. 
Ο μέσος Έλληνας 
βουρτσίζοντας τα δόντια 
του μ’ ανοιχτή τη βρύση 
καταναλώνει περισσότερα 
από 20 λίτρα νερού.

ενέργεια
Μην αφήνετε τις ηλεκτρικές 
συσκευές σε κατάσταση 
αναμονής.Συνεχίζουν να 
αντλούν “αδικα” ρεύμα. 
Αυτή η σπατάλη ενέργειας 
είναι υπεύθυνη για 600.000 
τόνους διοξειδίου του 
άνθρακα.

αυτοκίνητο
Η σωστή πίεση 
στα ελαστικά και 
η ζυγοστάθμιση 
εξοικονομούν μέχρι και 
το 5% του κόστους της 
βενζίνης.Η εξοικονόμηση 
1 lt βενζίνης εμποδίζει την 
εκπομπή 2 kg CO2

5απλά 
βήματα για το 

περιβάλλον & τη 
ζωή μας

Μπορούμε να βοηθήσουμε όλοι!
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Η οικολογική αφύπνιση και η φιλοπεριβαλλοντολογική δραστηριοποίηση, αποτελούν έννοιες, πέρα και 
πάνω από κάθε είδους πολιτικές ιδεολογίες.

Αφορά το μέλλον το δικό μας, την ποιότητα ζωής των παιδιών μας και την ουσιαστική συνέχεια του 
πλανήτη μας.
Κάθε βήμα είναι σημαντικό και απαιτεί γενναίες και κοινές αποφάσεις από όλους όσους ζητούν να 

τους εμπιστευτούν οι πολίτες τον δύσκολο και εξαιρετικά τιμητικό ρόλο να ασχοληθούν με τα κοινά.
Ζητώ να με εμπιστευτείτε και να μου δώσετε τη δύναμη να προωθήσω και να θωρακίσω μέσα από 
την καθημερινή μου δράση την προοπτική του αύριο.

Τώρα, να απαιτήσουμε το καλύτερο


